








Dia Internacional de la eliminacion de la
violencia contra la Mujer

Un 25 de noviembre de 1960 ocurrié un
violento asesinato a las hermanas Mirabal
(Patria, Minerva y Maria Teresa), tres acti-
vistas politicas de Republica Dominicana.
Debido a eso la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) ha declarado el 25 de No-
viembre como el Dia Internacional de la Eli-
minacién de la Violencia contra la Mujer,
donde se busca sensibilizar a la poblacion
sobre un tema que en la actualidad repre-
senta una problematica de salud publica.

Segun las Naciones Unidas la violencia contra
la mujer es “todo acto de violencia de géne-
ro que resulte, o pueda tener como resultado
un daino fisico, sexual o psicoldgico para la
mujer, inclusive las amenazas de tales actos,
la coaccién o la privacion arbitraria de liber-
tad, tanto en el ambito publico como privado”.

La violencia contra la mujer es una viola-
cion a los derechos humanos que impac-
ta desfavorablemente sobre la calidad de
vida de las personas, las familias, y en el
desarrollo social y econdmico en general.

Avanzar en este tema, implica trabajar, den-
tro de otras cosas, en las creencias erréneas
que contribuyen a perpetuar la violencia,
un ejemplo de ello es pensar que a la mu-
jer le agrada la violencia, bajo el supues-
to, “si no le gustara, dejaria a su pareja”.

Entender el problema de Ila violencia
es complejo por sus grandes dimensio-
nes, pero debemos tener claro que nin-
guna mujer se siente bien, a gusto o reali-
zada, viviendo una relacién de violencia.

El temor, la falta de redes de apoyo, su baja
autoestima, las relaciones desiguales de poder,
la presién familiar, social y cultural, contribu-
yen muchas veces a que algunas mujeres vi-
van por aflos y muchas veces en silencio una
relaciéon de violencia, independientemente de
su situacion econdmica, social y cultural a la
que pertenezcan.

La defensa de los derechos de las mujeres, ya
no es una motivacion de pocos, es la sociedad
en su conjunto, la que debe avanzar en pro de
la construccién de comunidades mas justas vy
equitativas.

Como Autoridad Sanitaria estamos participan-
do y aportando desde nuestra mirada en una
mesa de trabajo intersectorial, la cual tiene
como objetivo central el disminuir la tasa de
femicidios, donde se busca la comprension y
sensibilizacion para una toma de conciencia
sobre la materia.
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